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CASP 2004 award winners

The CASP Board is pleased to
congratulate the winners of the CASP
Awards, presented at the CASP
conference in Edmonton, October 2004.

Service Awards are given to
candidates who have shown leadership
in suicide prevention, intervention, or
postvention at the community, regional,
or national level in Canada. The service
award winner will have engaged in
service delivery, advocacy or service
development that has led to a reduction
in suicide or its harmful consequences.
Candidates may be volunteers or
professionals.

CASP Service Award Winners:

Nadine Jorgenson. Nadine is a
survivor of the suicide deaths of both of
her brothers. She epitomizes the
survivor journey from devastation
through grief to advocacy. She first
took advantage of the Edmonton
Support Network’s Bereavement
Support program. Later she became a
leader in the Support Network’s drop
in/survivor action group, including the
Lifting the Silence suicide awareness
walk now held in conjunction with
World Suicide Bereavement Day, of
which the Support Network and it’s
veteran survivors are justifiably proud.
As fellow survivor Jim Carson noted in
his Letter of Support, 'Nadine has

shown strength without anger,
determination without bitterness and has
developed strengths she didn’t know she
had'. And, per another Letter of
Support: 'by working to bring suicide in
all of its guises into the open, Nadine is
offering a service that will diminish its
harmful consequences.'

Jennifer White, for her 16 years of
dedication to suicide prevention at the
community, provincial, national and
international levels. Jennifer has worked
as an in the trenches clinician, in policy
development and as a researcher. She
has served on the CASP board, was
Conference Chair for CASP 2000 in
Vancouver and is a dedicated trainer
and mentor to her professional
colleagues and to many 'Survivors in
Action'. She gives her time and
expertise generously. The Letters of
Support for Jennifer highlight her
consistent and forthcoming insight,
integrity, feedback and compassion and
her breadth of knowledge of both
current research and practical
application. Perhaps most important,
they mention her gentle and powerful
ability to infuse heart centered wisdom
and support into all of her suicide
prevention efforts, while supporting
others to do the same. Both Service
Award winners are leaders, visionaries
and mentors in the field of suicide
prevention.

Student Research Awards

CASP supports and celebrates the next
generation of suicide researchers
through an annual student research
competition. A student is anyone
without the terminal degree in her/his
field who is currently enrolled as an
undergraduate, graduate, or
professional student. Students are
required to submit a 20-page research
paper, which are judged by a panel of
Canadian suicide researchers.

The 2004 CASP Student Research
Award was presented to Katherine
Bostik.

Katherine is a Ph.D. student in
Counselling Psychology at the
Unviersity of Alberta. Her area of
research interest is adolescent
suicidality, specifically concerning the
impact of attachment relationships on
the experience of being suicidal.

On behalf of the CASP Research
Committee, we extend our
congratulations to Katherine. We look
forward to hearing more about her
research at future CASP
conferences, along with that of other
students in Canada.

(Media Awards, continued on page 3)



Memo from the CASP Board

With four openings for Board positions
and four excellent candidates, the Board
has decided to accept the following
individuals by acclamation. Their terms
of office will be Oct. 2005 - Oct. 2008.
Adrian Hill and Ian Ross, current
board members, will fill the Vice
President and Treasurer positions. All
positions become effective at the
CASP '05, AGM.

Yvonne Bergmans, B. Ed., MSW,
RSW. Yvonne is the suicide
intervention consultant at the suicide
studies unit, Arthur Sommer Rotenberg
Chairin Suicide Studies, co-ordinating
and facilitating a 20 week psychosocial/

psychoeducational group intervention for

persons with recurrent suicide attempts
(PISA).

She initially began her career as a Child
and Youth Worker in a children’s
mental health facility, then moved on to
a 19 year career in teaching. Her areas
of interest and expertise for those years
included working with youth designated
“high risk” and classified with extensive
behavioural problems within the young
offender and youth treatment facilities.
Her final 10 years were spent in the
inner city of Toronto working with
chronic non-attenders and truants and
then as a crisis intervention worker,
behaviour management specialist,
guidance counsellor and special
education-behavioural- teacher.

She received her BSW from Ryerson
University in 1995 and her MSW in
1997 from the University of Toronto. In
November 1998 she began at the
Suicide Studies Unit where she has
created a multi-modal intervention for
persons with recurrent suicide attempts.
Yvonne regularly provides workshops
and staff education in working with the
chronically suicidal individual. She
provides ongoing training and
supervision for professionals in the
PISA intervention. She is currently
involved in a number of research
projects analyzing the intervention and in
other research projects working with
suicidal individuals.

Elizabeth Anne Cordeau

Since her husband died by suicide in
1998, Vancouver, B.C., Elizabeth
Cordeau has devoted time and
resources researching the factors that
contribute to suicide and helping people
affected by suicide at home and in the
workplace. As a CASP Director,
Elizabeth would bring her background
in government relations, media rela-
tions and business communications to
raise awareness and support of suicide
prevention and postvention activities
across Canada, and promoting better
understanding of how media,
advertisers and government should be
dealing with and funding suicide
awareness issues in Canada. Elizabeth
is President & Principal of Lexcore
Communications Inc., a Calgary-based
communications and strategy consult-
ing firm specialising in professional
services, associations and government.
A committed volunteer, she is currently
working with the Canadian Mental
Health Association , Calgary on the
development of its annual fundraising
event which takes place in May 2005.

Sandra A. Nicholas, Executive
Director, Help Line. Sandra began
working in the field of geriatrics over
20 years ago. Following 10 years with
The Canadian Red Cross, where she
developed a focus in non-profit
administration, she accepted the
position of Executive Director for the
Help Line Society. Sandra initiated the
examination of how the Help Line can
best meet the needs of the community
it serves; as a result, the agency has
embarked on an expanded role in
suicide prevention in addition to its
longstanding telephone services. On
seeing the scope and impact of suicide,
Sandra has become a Living Works
ASIST Trainer (Applied Suicide
Intervention Skills Training), amember
of CASP (Canadian Association for
Suicide Prevention), and has
committed to advocating for both a
provincial and federal legislated
strategy for suicide prevention. She is
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also a co-organizer of the annual Nova
Scotia Symposium on Suicide and
co-author of the 2003 Benchmark
Report on Suicide in Nova Scotia

Richard (Dick) Ramsay, MSW, RSW,
(Alberta), Professor Emeritus of Social
Work, University of Calgary; President,
LivingWorks Education. Dick is a former
Commissioner of the Alberta Alcohol
and Drug Abuse Commission and
currently Advisory Body chair of the
Alberta Centre for Injury Control and
Research. He has been active in suicide
prevention for over 35 years. He was a
co-founder and volunteer trainer of two
crisis lines (Ottawa and Edmonton) and
a charter member of Alberta’s Suicide
Prevention Provincial Advisory
Committee. He is an advisor to WHO
and a principal developer of the 1993
United Nations Prevention of Suicide
guideline for national strategies.



Award winners

(continued from page 1)

CASP Media Award for Responsible
Media coverage on the Topic of
Suicide: Winners

Agnes Bongers, for her article City
Agencies offer Project Hope in the
Hamilton Spectator, March 11, 2004.

Andrew Duffy, and Ian MacLeod
for their series of articles in the
Ottawa Citizen beginning October 4,
2003

Moira Farr, for her article Left
Behind in the Globe and Mail, March
20,2004

Response

Taken from the remarks of lan MacLeod at
CASP'04 conference

Andrew and I are very honoured to
receive this award. You all know the
terrible toll suicide has on Canadians
each year. Unfortunately, the news
media has long been a passive
observer to this epidemic. Like most
news organizations, the Ottawa
Citizen's policy is to not report suicides,
which are generally considered private
tragedies with no redeeming news
value. But a principle of journalism is
that no unnatural death in the
community be overlooked, that no
individual's untimely demise be
regarded merely as another statistic.
News organizations have struggled with
this conflict. But last spring, the Citizen
decided it was time to confront the
issue.

The result was our 30,000- word,
nine-day series called the Quiet
Epidemic that highlighted a serious and
largely unaddressed public health
problem. Our goal was to connect the
unending string of individual deaths in
this country and give shape and weight
to an unseen national calamity.

We hoped to educate and inform, to
fuel discussion and the search for

solutions. And we wanted to tell people
who are suicidal that treatment is
available and often successful.
Recognitions like this one will hopefully
persuade other news organizations that
by exposing the problem in a clear,
straight-forward manner, without
sensationalism, but with a direct and
honest approach, we can help slow a
plague that is costing thousands of lives
every year.

Thank you.

Ian MacLeod was presented the CASP Media
Award, 2004.

Greetings from
New Brunswick

by France Daigle

As stated in the Provincial Health Plan
released in June 2004, we are joining
other jurisdictions in Canada to bring
health care services closer to
communities by transferring
responsibility for Mental Health and
Public Health Services from the
Department of Health and Wellness to
the Regional Health Authorities. The
transition process for relocating
management of Mental Health Services
is now underway and should be
completed by the spring of 2005.

However, Mental Health Services
continues to pursue its suicide
prevention initiatives with the assurance
that the new structure will bring
equitable access to our services to New
Brunswickers in all health regions.

Our Link Program targets young New
Brunswickers and provides them with
cards that list contact information on
suicide prevention resources in their
communities. The program was
developed by one of our Grand Falls
Regional Suicide Prevention Committee
and is now implemented in almost all
the Francophone and Anglophone
schools in the province. Youths can
also access further information online at
www.programmelemaillon.com. A
video has recently been launched to
promote the program.
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I am pleased to report that the Link
Program has exceeded our
expectations and we have therefore
decided to adapt it to an adult
population. A pilot project was launched
in the fall of 2004 for employees of
two major companies in the
northwestern part of the province
(McCain Foods Limited and Irving Oil
Limited). I am convinced that our
efforts are helping New Brunswickers,
and especially men who are more
susceptible to die by suicide, realize that
there is a network of people ready to
help them when they are faced with
difficult stressors in their life.

Another very exciting undertaking is a
research project tailored to our
province’s needs. With the
collaboration of the Fernand Séguin
Institute, and especially Monique
Séguin, we are studying all deaths by
suicide over the course of a year. We
are also conducting a study with a
control group of people who attempted
suicide during the same year. The
preliminary report for the first group
should be completed by January 2005.

I am also delighted to report that our
province will be hosting the White
Stone Program in January 2005 with
the collaboration of every First Nations
in New Brunswick.

The Canadian Association for Suicide
Prevention Conference in Edmonton in
2004 provided us with an opportunity to
connect with counterparts from across
Canada on suicide prevention initiatives.
In particular, it was a valuable
networking experience for
representatives from the Maritime
Provinces and we have since decided
to combine our efforts and share
initiatives and projects relating to
suicide prevention. It is obvious that in
working together, we are making a
difference.

France Daigle
New Brunswick Suicide Prevention Program
France Daigle is secretary, CASP board



CASPBoard

Dr. Paul Links, President,
Toronto, ON
Bonny Ball, Acting Vice-President,
North Vancouver, BC
France Daigle, Secretary,
Fredericton, NB
Adrian Hill, Treasurer,
Toronto, ON.
Sheila Levy, Past President,
Iqaluit, NU

Directors

Caroline Anawak,
Ottawa, ON
Mary Jo Bolton,
Winnipeg, MB
Janice Lizotte-Duguay,
Shippagan NB
Dr. Marnin Heisel,
Rochester N.Y.
Alexina Kublu,
First Nations, Inuit and Métis
Representative
Iqaluit, NU
Chris LaForge,
Lethbridge AB
Sylvaine Raymond,
Montreal, PQ
Ian Ross,
Vancouver, BC
Gayle Vincent,
Calgary, AB

Executive Director
Joan Wright,
Edmonton, AB

Book your calendar!
April 1,2005

Suicide and the Older Adult
presented by: Alive! Canada,
Canadian Mental Health Association,
Community Crisis Centre, Ontario
Suicide Prevention Network,
Windsor/Essex Community Care
Access Centre, Windsor Regional
Hospital. Windsor, ON

Presenters: Barry L. Hall M.S.W.,
Ph.D., Professor and Division head of
the Faculty of Social Work. University
of Calgary,Lethbridge Division,
Lethbridge, Alberta.

Marnin J. Heisel, Ph.D., C.Psych.,
Clinical Psychologistand faculty
member in the Department of
Psychiatry at the University of
Rochester School of Medicine and
Dentistry, affiliated with the University
of Rochester Center for the Study and
Prevention of Suicide, Rochester NY.
Registration is limited to the first

150 received prior to March 24, 2005
$50, ($25 for students) For more
information contact Carol Mueller,
Alive! Canada (519) 973-4423.
alivecanada@hdgh.org

April13-16,2005

Partnerships for Change:
Advancing Suicide Prevention
Services & Practice.38th Annual
Conference of the American
Association of Suicidology (AAS)
Conference, Omni Interlocken Resort
Denver/Broomfield, Colorado.
Registration materials are now available
for download on the AAS website at
www.suicidology.org.

Contact: Central Office 202/237-2280;
fax 202/237-2282 or
info@suicidology.org

October 16-19, 2005

Canadian Association for Suicide
Prevention (CASP) 2005 National
Conference, Crowne Plaza Hotel.
Ottawa, ON. The Ottawa Suicide
Prevention Coalition with the leadership
of the Canadian Mental Health
Association, Ottawa Branch, is very
pleased to host the conference this
year.

The Conference theme is Out of
Darkness, Shining light toward a
National Suicide Prevention
Strategy / Sortir de I’ombre, Eclairer
la voie vers une stratégie nationale
de prévention du suicide.

The call for abstracts will be available
the second week of March.

The pre -conference day will focus on
a community of researchers sharing a
common vision for the advancement of
knowledge on suicide, highlighting
common issues, identifying respective
needs and continuing to move the
Canadian Research Agenda.

As well the pre conference day will
focus on examining the skills, resources
and suicide reduction programs
currently existing in First Nations,
Aboriginal, Metis, Inuit communities as
well as examine potential development
of additional resources.

A march on Parliament and a meeting
with politicians are also being planned
during the conference to continue
highlighting the need for a National
Strategy.

There will be a survivor event in late
afternoon of the preconference day and
the crisis worker certificate in the
afternoon. The AGM will be held
Oct.18, 12:00 noon. The gala with the
awards presentation and the silent
auction will take place on the 18th.
The conference program will be
available in May. For information call
613 -235-8879 or email

casp2005 @drdunlopandassociates.com.
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Gagnants des prix de ’ACPS en 2004

Le conseil de I’ ACPS félicite les gagnants
des prix de I’association, remis a
I’occasion du congres d’Edmonton, en
octobre 2004.

Les récipiendaires de prix de service
sont des personnes qui font preuve de
leadership en matiere de prévention du
suicide, d’intervention ou de postvention, a
I’échelle communautaire, régionale ou
nationale. Elles proposent des services,
s’occupent de sensibilisation ou innovent
de telle maniere que le nombre de déces
par suicide est moindre ou encore que
leurs conséquences sont moins néfastes.
Il peut s’agir de bénévoles ou de
spécialistes.

Gagnantes du prix de service de
PACPS

Nadine Jorgenson — Nadine a connu la
douleur associée au déces par suicide de
ses deux freres. Comme tant d’autres,
elle a parcouru le chemin qui I’a menée
deladévastation jusqu’a la sensibilisation.
Elle a d’abord puisé & méme les
ressources que lui offrait le programme
de soutien aux endeuillés du Support
Network d’Edmonton. Plus tard, elle est
devenue chef d’un groupe d’action de ce
méme organisme, qui ciblait d’autres
endeuillés pouvant venir cogner a la porte.
Ce groupe a notamment organisé une
marche de sensibilisation sur le suicide qui
se tient désormais dans le cadre de la
journée mondiale des endeuillés, a juste
titre une source de grande fierté pour le
Support Network et tous ses bénévoles
de longue date. Autre endeuillé, Jim
Carson a indiqué ce qui suit dans sa lettre

de mise en nomination : « Nadine a été
forte, sans tomber dans la colere, aucune
amertume n’est a ’origine de sa
détermination, et elle s’est découvert un
potentiel qui ne lui avait jamais été révélé
auparavant. » Dans une autre lettre, on dit
d’elle ce qui suit : « En travaillant a
démasquer le suicide sous toutes ses
formes, Nadine permet d’en amenuiser
les conséquences néfastes. »

Jennifer White — Jennifer compte

16 années de dévouement en maticre de
prévention du suicide a1’échelle
communautaire, provinciale, nationale et
internationale. Elle a ceuvré comme
clinicienne sur le front, en plus de
participer al’élaboration de politiques et
de travailler en qualité de chercheur. Elle
a été membre du conseil d’administration
de I’ACPS et présidente du congres de
I’association a Vancouver en 1’an 2000.
C’est aussi une spécialiste de 1a formation
et du mentorat qui se dévoue aupres de
ses collegues, ainsi que dans le cadre de
nombreuses « actions d’endeuillés ». Elle
donne de son temps et fait profiter de son
expérience sans compter. Les lettres a
I’appui de Jennifer mettent en relief sa
lucidité a toute épreuve et sa franchise,
son intégrité, la rétroaction dont elle fait
profiter son entourage et sa compassion,
la grande portée de ses connaissances,
qu’il s’agisse de travaux de recherche en
cours ou d’applications pratiques, et
peut-étre plus important encore, sa
gentillesse et son énorme capacité a faire
preuve de jugement et de bon cceur en
tout temps, tout en invitant autrui a faire

de méme. Les deux gagnantes sont des
chefs de file, des visionnaires et des
mentors dans le domaine de la prévention
dusuicide.

Prix de recherche étudiante

L’ ACPS regarde vers I’avenir et célebre
les travaux des chercheurs en herbe sur le
suicide dans le contexte d’un concours
annuel de recherche étudiante. Ici, les
étudiants sont des personnes qui n’ont pas
encore obtenu le dipldme convoité dans la
discipline étudiée et qui sont inscrites a
des programmes de premier, deuxieme ou
troisieéme cycle ou encore a des
programmes professionnels. Ces étudiants
doivent déposer un document de
recherche de 20 pages qui sera jugé par
un panel de chercheurs canadiens sur le
suicide.

En 2004, le prix de recherche
étudiante de ’ACPS a été remis a
Katherine Bostik. Katherine étudie a
I’Université de I’ Alberta en vue d’obtenir
un doctorat en psychologie de
I’orientation. Dans ses recherches, elle
s’intéresse a la suicidalité chez les
adolescents, plus particulierement aux
répercussions des relations d’attachement
sur le vécu de personnes suicidaires. Au
nom du comité de recherche de I’ ACPS,
nous tenons a féliciter Katherine. Nous
espérons avoir I’occasion d’entendre a
nouveau parler de ses recherches a
I’occasion de futurs congres de
I’association, tout comme d’ ailleurs des
travaux d’autres étudiants au pays.

(Prix aux médias — suite en page 3)



Note du conseall del’ ACPS

Quatre postes étant a pourvoir et en
présence de quatre excellents
candidats pour les combler, le conseil a
décidé d’ accepter en son sein les
personnes suivantes, par acclamation.
Leur mandat s étendra d’ octobre 2005
aoctobre 2008. Adrian Hill et lan
Ross, d§a membres du conselil,
rempliront lesfonctionsdevice-
président et de trésorier. L’ assemblée
générale annuelle de 2005 de I’ ACPS
marquera I’ entrée en fonction exacte
des nouveaux venus.

Yvonne Bergmans, B.Ed., M.S.S,,
RSW — Yvonne est conseillére en
intervention de I’ unité des éudes sur le
suicide, chaire Arthur Sommer
Rotenberg. Elle coordonne et anime un
programmecollectif d'intervention
psychosocial e et psychopédagogique
de 20 semaines pour les personnes qui
ont plusieurs tentatives de suicide a
leur dossier (modéle PISA). Ellea
débuté sa carriére en cauvrant aupres
des enfants et des jeunes dans un
centre de santé mentale, puis elle est
passée al’ enseignement, ce aquoi elle
se consacre depuis 19 ans. Pendant
cette période, elle aeu I’ occasion de
travailler avec des jeunes considérés

« arisque élevé » avec de graves
problemes de comportement dans les
centres de traitement jeunesse a
I’intention des jeunes contrevenants.
Elle a passé les dix dernieres années
au coaur de Toronto, travaillant auprés
d éévesqui font I’ école buissonniere
et dont le nombre d’ absences atteint un
niveau chronique, enintervention en
cas de crise, en qualité de spécialiste
de la gestion des comportements,
comme conseillere pédagogique, et
aussi en tant qu’ enseignante
behavioriste spéciaisée. Ellearegu les
titres de RSW de I’ Université Ryerson
en 1995 et de M.S.S. de |’ Université
de Toronto en 1997. C’est en
novembre 1998 qu’elle est arrivée a

|’ unité des études sur le suicide, ot elle
acrééun modéed’intervention
pluridimensionnel pour lespersonnes
présentant aleur dossier de multiples

tentatives de suicide. Y vonne propose
régulierement des ateliers et des cours
au personnel qui évolue auprés de
personnes suicidaires de longue date.
Elle offre en outre une formation et
une supervision constantes aux
spéciaistes en intervention dansle
contexte du modéle PISA. A |’ heure
actuelle, elle participe aun certain
nombre de projets de recherche en
analyse d'intervention et ad’ autres ou
elle travaille directement avec des
personnes suicidaires.

Elizabeth Anne Cordeau —Depuis
gue son mari est décédé par suicide en
1998, Elizabeth Cordeau, de
Vancouver, en Colombie-Britannique,
a consacré beaucoup de temps et de
ressources a chercher a cerner les
facteurs qui poussent au suicide et a
aider des personnes toucheées par le
suicide de proches, ala maison comme
autravail. En tant qu’ administratrice
del’ ACPS, Elizabeth mettra a profit
ses antécédents en relations avec les
gouvernements et lesmédias, ains

gu’ encommunicationsd’ entreprise,
afin de donner son appui et de
sensibiliser aux activitésd’ intervention
et de postvention au pays, tout en
cherchant a améliorer la fagon dont les
médias, commanditaires et diverspaliers
gouvernementaux devraient traiter des
guestionsde sensibilisation au suicide au
Canada et offrir une aide financiere
dans ce contexte. Elizabeth est
présidente et directrice de Lexcore
Communications Inc., unesociété
conseil en stratégie et communications
établie a Calgary se spécialisant dans
les services aupres de spécialistes,

d’ associations et d’ organismes
gouvernementaLix. Bénévole engagée,
elletravaille actuellement avec

I” Association canadienne pour la santé
mentale, chapitre de Calgary, a

I élaboration d’ une campagne de
financement annuelle qui sera menée en
mai 2005.

Sandra A. Nicholas, directrice
administrative de Jeunesse J écoute —
Sandra a commencé en gériatrie voila
plus de 20 ans. Aprés dix ans avec la
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Croix-Rouge canadienne, ou elle s’ est
concentréesur I’ administration

d’ organisations sans but lucratif, ellea
accepté le poste de directrice
administrative de Jeunesse J écoute.
Sandra a voulu savoir comment cette
organisation pouvait mieux répondre
aux besoins des personnes qu’ elle
desservait. C'est ainsi qu'elleen a
élargi lerble et agreffélaprévention du
suicide aux servicesté éphoniques
depuis longtemps offerts. Témoin dela
portée et des répercussions du suicide,
Sandra est devenue animatrice pour le
progranme ASIST de LivingWorks et
membre de I’ ACPS. Elle apris
I’engagement de chercher afaire
adopter une stratégie de prévention du
suicide al’ échelle de laprovince et du
pays. En outre, elle co-organise un
sympaosium annuel sur lesuicideen
Nouvelle-Ecosse et elle figure au
nombre des auteurs qui ont rédigé, en
2003, un rapport de référence sur le
suicide dans cette méme province.

(suitealapage4)



Gagnantsdesprix..

(suitedelapage 1)

Prix de I’ ACPS aux médias pour une
couverture responsable du suicideremis
a:

Agnes Bongers pour son article City
Agencies offer Project Hope dans le
Hamilton Spectator du 11 mars 2004;
Andrew Duffy et lan MacL eod pour
leur séried articles parusdanslejourna
Ottawa Citizen a partir du 4 octobre
2003,

Moira Farr pour son article Left Behind
dans le Globe and Mail du 20 mars
2004.

Réaction
Extraitdel’allocutiond’ lan M acL eod au
congrés 2004 del’ ACPS

Andrew et moi sommes trés honorés

d obtenir ce prix. Vous connaissez tous
les conséquencesterribles du suicide,
chagque année, sur les Canadiens et les
Canadiennes. Ma heureusement, les
médias sont longtemps demeurés des
observateurs passifs de cette épidémie.
Au mémetitre que la plupart des
organisationsqui évoluent danslemonde
médiatique, lejournd Ottawa Citizen a
comme politique de ne pasfaire état des
décés par suicide, soutenant qu'il S agit en
général de tragédies privées sans vaeur
denouvelle. Toutefois, un desprincipes
journaligtiquesveut qu’ aucun déces
attribuable a des causes autres que
naturellesasurvenir danslacollectivité ne
soit laissé pour compte, ne soit considéré
comme une simple statistique. Ces deux
notions sont donc en conflit. Toutefois, le
printemps dernier, le Citizen adécidéqu'il
était temps de rompre ce silence. Il ena
résulté une série d' articles s é&alant sur
neuf jours et ayant comme sujet cette
épidémie silencieuse. Ces articles
représentaient un nombretotal de

30 000 mots et mettaient en lumiére

I’ existence d' un grave probléme de santé
publigue que peu de gens abordent. Nous
voulionsétablir unlien entretous ces
déces asurvenir d un bout al’ autre du
pays et donner corps a une tragédie
nationale que personne N’ ose regarder.

Nous espérions informer de facon
intelligenteafind’inciter aladiscussion et
alarecherche visant atrouver des
solutions. Nousdésirionssurtout direaux
personnessuicidairesqu’il leur était
possibled’ obtenir des soins, souvent avec
d excellentsrésultats.

Il est & souhaiter que des prix comme
celui-ci persuaderons d' autres
organisations du monde desmédiasquele
fait detraiter de ce probléme posément,
sans artifice et de fagon directe tout en
faisant preuve de franchise donnera des
résultats contre cette véritable peste qui,
chaque année, coltte lavieades milliers
de personnes. Merci.

lan MacL eod arecu le prix aux
médias 2004 de I’ ACPS.

Salutationsdu
Nouveau-Brunswick

par FranceDaigle

Tel quementionnédansleplan provincia
sur lasanté, publiéenjuin 2004, nous
emboitons le pas ad’ autres provinces
canadiennes afin que les services de soins
proposés se rapprochent des collectivités
gréce au transfert de la responsabil ité,
pour les services de santé publique et de
santé mentale, du ministére Santé et
Mieux-étre aux régiesrégionaesdela
santé. Ce processus est maintenant en
branle et devrait avoir &é mené aterme
au printemps de 2005.

Dans cette optique, les services de santé
mentale poursuivent sur lalancée de leurs
projets en prévention du suicide avec

I’ assurance que lanouvelle structure
offriraun acces équitable al’ ensemble
desNéo-Brunswickois, quelle que soit
leurrégion.

Un programme de mise en contact (Link/
lemaillon) ciblelesjeunesdelaprovince
en leur procurant des cartes sur lesquelles
sont précisées quelles sont les différentes
ressources en matiére de prévention du
suicidedansleur collectivité. Ce
programme a été é aboré par notre comité
régional de prévention du suicidede
Grand Falls et s éend désormais a
presque toutes | es écoles francophones et
anglophones du Nouveau-Brunswick. Les
jeunes peuvent auss avoir acces a
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d autres renseignements, en ligne ceux-13,
en consultant lesite
www.programmelemaillon.com.Une
bande vidéo arécemment éé produite
danslebut defairelapromotion de ce
programme.

Je suis heureuse de pouvoir mentionner
que le programme en question a dépassé
toutes nos attentes, ce qui fait que nous
avons décidé de |’ adapter alapopulation
adulte. Un projet pilote aéélancé a
I"automne 2004 al’ intention de deux
grandes entreprises du nord-ouest de la
province (McCain et Irving). Je suis
convaincue que nos efforts aideront les
Néo-Brunswickois, enparticulier les
hommes, pour qui lerisquede suicide est
plusgrand, aréaliser qu'il existe un réseau
degensprétsalesaider lorsqu’ilsdoivent
faire face & des Stuations stressantes
difficiles

Un autre projet fort emballant favorise des
travaux de recherche adaptés sur mesure
aux besoins de notre province. Avec la
collaboration du Centre de recherche
Fernand-Seguin, avec en particulier

I appui de M oni que Séguin, nousnous
penchons sur tous les décés par suicide
sur une année. Nous menons en outre une
€étude auprés d’ un groupe de controle
congtitué de personnes ayant effectué une
tentative de suicide pendant laméme
année. Pour le premier groupe, le rapport
provisoire devait étre présenté en

janvier 2005.

Par ailleurs, je suis enchantée par lefait
gue notre province accueillera, avec la
collaboration detoutes|es Premiéres
nations du Nouveau-Brunswick, le
programme White Sone en 2005.

Le congrés de I’ Association canadienne
pour laprévention du suicideaEdmonton
en 2004 nousadonnél’ occasion d’ établir
des contacts avec certaines de nos
contreparties qui cauvrent dansle domaine
alleurs au Canada. Un tel réseautage a
été particulierement utile aux
représentants des provinces maritimes, qui
ont décidé d' unir leurs efforts et de mettre
en commun certains projets de prévention
du suicide. Il nefait aucun doute que,
collectivement, notre apport est detaille.

France Daigle, programme de prévention du
suicide du Nouveau-Brunswick et secrétaire
du conseil de I'ACPS



Note

Richard (Dick) Ramsay, M.S.S,,
RSW (Alberta), professeur émérite en
travail social al’ Université de Calgary
et président de LivingWorks Education
— Dick a été commissaire de la
commission albertainesur la
toxicomanie et est actuellement
président du conseil consultatif de

I’ Alberta Centre for Injury Control
and Research. Il travaille en
prévention du suicide depuisplusde
35 ans. Il fut I’un des fondateurs et des
bénévoles chargés de la formation de
deux lignesd’ écouteté éphonique
(I"'une a Ottawa, |’ autre & Edmonton),
en plusd’ é&re membre originaire du
comitéconsultatif provincial surla
prévention du suicide en Alberta. Il est
conseiller del’OMS et un des
principaux concepteursdeslignes
directrices sur laformulation de
stratégies nationales en matiére de
prévention du suicide quel’ONU a
adoptées en 1993.

Consall del’ ACPS

D' Paul Links, président, Toronto, ON

Bonny Ball, vice-présidente

par intérim, North VVancouver, BC
France Daigle, secrétaire,

Fredericton, NB
Adrian Hill, trésorier, Toronto, ON.
Shella L evy, présidente sortante,
[galuit, NU
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Administrateurs
Caroline Anawak, Ottawa, ON
Mary Jo Bolton, Winnipeg, MB

Janice Lizotte-Duguay,
Shippagan, NB
D" Marnin Heisal, Rochester, NY
Alexina Kublu,
Représentant des Premiéres nations,
Inuit et Métis, Igaluit, NU
Chris LaForge, Lethbridge AB
Sylvaine Raymond, Montréal, QC
lan Ross, Vancouver, BC
Gayle Vincent, Calgary, AB

Directriceadministrative
Joan Wright, Edmonton, AB

Entourez ces dates
1¢ avril 2005

Suicide and the Older Adult, une
présentation d’ Alive! Canada, de

I” Association canadienne de |a santé
mentale, de Community Crisis Centre,
du réseau ontarien de prévention du
suicide, du Community Care Access
Centre de Windsor/Essex et de

I" hdpital régional deWindsor, en
Ontario

Conférenciers: D' Barry Hall, M.S.S,,
professeur et chef de division, faculté
dutravail social, Université de Calgary,
divisiondeLethbridge, en Alberta

D" Marnin J. Heisel, psychologue de

I orientation, psychologuecliniqueet
membre du corps professoral du
département de psychiatrie de I’ école
de médecine et de dentisterie de
I"université de Rochester affiliée au
centre pour |’ étude et la prévention du
suicide de cette méme université, dans
I’ Etat de New York

L’ inscription est limitéeaux 150
premiéres demandes regues avant le
24 mars 2005 et les colts sont de 50 $
(25 $ pour les étudiants). Pour plus de
renseignements : Carol Mueller, Alive!
Canada(519) 973-4423;
alivecanada@hdgh.org

Du 13 au 16 avril 2005

Partenariats pour le changement —
Progression de la pratique et des
services de prévention du suicide.

38° congres annuel de I’ American
Association of Suicidology (AAS),
Omni Interlocken Resort, Denver/
Broomfield (Colorado). Il est désormais
possible de télécharger |es documents
d’inscription directement a partir du site
Web del’ AAS awww.suicidol ogy.org.
Pour plus de renseignements : bureau
central (202) 237-2280; fax (202) 237-
2282; info@suicidology.org

Du 16 au 19 octobr e 2005

Congresnational 2005 del’ Association
canadienne pour laprévention du
suicideal’ hétel Crowne Plaza

d Ottawa, en Ontario. Cette année,
I”honneur d' accueillir ce congrés
revient alacoalition delaprévention du
suicide d’ Ottawa, sous |’ égide de

I" association canadienne pour la santé
mentale, chapitre d' Ottawa.

Le théme du congres est Sortir de
I’ombre, Eclairer la voie vers une
stratégie nationale de prévention du
suicide.

La demande d’ exposés sera produite la
deuxiéme semaine de mars.

Lajournée avant le congres sera
consacrée aux chercheurs, qui visent
tous afaire progresser les
connaissances sur le suicide, en mettant
en lumiére des questions communes a
tous, en cernant leurs besoins respectifs
et en continuant de faire progresser la
recherche canadienne.

A cette occasion, on se penchera
également sur les compétences, les
ressources et les programmes
actuellement proposés aux Premiéres
nations, popul ationsautochtones, M étis
et Inuit, en plusd’ examiner lapossibilité
d éaborer des ressources
supplémentaires.

Une marche sur la colline parlementaire
et une rencontre avec des politiciens
sont aussi prévues pendant le congrés
afind insister sur lebesoin d’ une
stratégie nationale.

Enfind aprés-midi delajournée
précédant le congrés, une activité
cibleratout particulierement les
endeuillés. Toujoursenapres-midi, il y
aura de plus accréditation des
travailleursen centres d’ intervention en
cas de crise. L' assemblée générale
annuelle setiendrale 18 octobre amidi.
Quant au galade remise des prix et ala
vente aux enchéres par écrit, c'est a
18 h qu’ilsdébuteront. Le programme
du congres sera connu en mai. Pour
plus derenseignements : (613) 235-
8879;

casp2005@drdunl opandassociates.com






