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 HEURE : 
 
 LIEU : 
 
Chaque jour, au Canada, 10 personnes se suicident, soit environ 4 000 
chaque année et 100 000 au cours des trois dernières décennies. 
Lorsqu’une personne se suicide, sa douleur devient celle de sa famille, de 
ses amis et des membres de sa communauté. Personne n’est à l’abri. Près 
de 3 000 000 de Canadiens ont été touchés par les effets nocifs et souvent 
dévastateurs du suicide. Cette tragédie l’est d’autant plus que le suicide 
demeure la cause de décès la plus évitable au pays. Il est temps de mettre 
fin au silence, de soulager la douleur et de guérir nos communautés et nos 
voisins qui sont touchés par le suicide. La prévention du suicide est 
l’affaire et la responsabilité de chacun. 
 
Le 10 septembre a été reconnu par l’Organisation mondiale de la Santé 
comme la journée mondiale de la prévention du suicide. Nous vous 
invitons à vous rejoindre à nous en ce jour pour : 
 

• Se souvenir et commémorer la vie de ceux qui se sont suicidés, 
• Se souvenir, réconforter et témoigner votre soutien aux familles, 

amis, collègues et voisins qui ont été touchés par le suicide, 
• Prêter votre voix et votre soutien à une stratégie nationale pour la 

prévention du suicide, 
• Apprendre comment vous pouvez participer à la prévention du 

suicide et soutenir les survivants de votre communauté.  
 

 
DÉCRIRE L’ÉVÈNEMENT ICI 

 
 
 

Ensemble nous sommes plus forts 
 

Affilié à l’Association canadienne pour la prévention du suicide 
www.casp-acps.ca 
 


